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Ведь ещё не так давно всё это было у тебя гораз¬ 
до меньшего размера. И руки, и ноги, и живот, и 
даже нос. Да и весь ты умещался в небольшой 
коляске. 0 






А ещё раньше ты был совершенно крошечный. 
Меньше точки, к которой уже не пририсуешь ни 
ног, ни рук, ни ушей. Ты был клеткой. Одной-един- 
ственной клеткой. О ней мы сейчас расскажем. В 






















































Впрочем, если но кожу льва или на клюв попугая 
посмотреть в очень сильный микроскоп, можно уви¬ 
деть, что и то и другое состоит из клеточек. Тех 
самых, о которых мы собираемся рассказать. 0 

























Какой только формы они не бывают! Круглые, как 
шарики, и плоские, как чешуйки. Есть клетки, похо¬ 
жие на бокалы. Их так и называют— бокаловидные. 
Из многих клеток в разные стороны торчат усики. 
А есть клетки и с одним усом. 0 
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Каждая такая клетка почти в миллион раз меньше 
тебя. Взгляни на линейку. Между ближайшими её 
делениями могла бы уместиться тысяча клеток. 
Вот какие они крошечные. I 8 ! 
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Из таких клеточек состоит не только клюв попугая 


но и весь он с головы до лап. Вообще всё живое 


почти целиком состоит из клеток. Даже трава, 
же деревья. Ну и, конечно, мы с тобой. 
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А из чего состоят сами клетки? В основном, из 
белка. Правда, белок в них не совсем такой, как 
в курином яйце, но всё-таки похожий. ® 
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А ещё есть там сахар. В одних клетках его боль¬ 
ше, в других меньше. А в некоторых, например, у 
свёклы, так много, что её даже называют сахар¬ 
ной . Из клеток такой свёклы добывают сахар, с 
которым мы пьём чай. @ 
















Клетка, хоть она и крошечная, устроена очень 
сложно. Так сложно, что до конца этого ещё ни¬ 
кто не знает. А узнать хочется. Для этого строят 
особые аппараты— микроскопы. Они бывают ма¬ 


ленькие, а бывают и огромные. 
































Чтобы лучше разглядеть клетки в микроскоп, их 
окрашивают в разные цвета специальными краска¬ 
ми. Ведь большинство клеток бесцветные. ЕЮ 




Ну, а эти окрашивать не надо: они сами по себе 
красные. По форме они напоминают блюдца. Клет¬ 
ки эти плавают в крови. Вот почему кровь у жи¬ 
вотных красного цвета. 0 
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С помощью микроскопов учёным удалось кое-что 


узнать об устройстве клеток. Снаружи все они окру¬ 
жены тонкой плёнкой из смеси белка и жира. Её 
называют мембраной. ИЗ 
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Мембрана умеет отличать, какие вещества полез¬ 
ны для клетки, а какие вредны, и, как строгий кон¬ 
тролёр, пропускает внутрь клетки только полез¬ 
ные вещества. ИЗ 
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Но самое главное в цитоплазме—это ядро. В нём 
под собственной мембраной хранится то, что для 
клетки важнее всего: особое вещество в виде тон¬ 
ких и длинных ниточек. [20 





У этих ниточек и название длинное— Дезоксирибо¬ 
нуклеиновая Кислота. Но учёные называют её ко* 
ротко, по трём буквам,— ДНК. А чтобы все нити 
могли поместиться в ядре, они скручены в тугие 
жгуты— хромосомы. ИЗ 












Язык хромосом не простой до и само запись не 
похожа на нашу. Впрочем, люди тоже не везде 
пишут буквами. В Китае, например, или в Японии 
с древних времён используют для письма особые 
значки—иероглифы. ИЗ 
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Из них, как из букв, складываются слова—по три 
буквы в каждом. А из слов целые предложения- 
гены, в которых записаны приказы, что клетке сле¬ 
дует делать, какие производить белки. 53 






Гены переходят от родителей к детям. Вот почему 
ты немного похож но папу, немного на маму. (27] 


РГДБ 

2015 




А немного и на их родителей—дедушек и бабушек. 
Как же это происходит? А вот как. НЕ 








У всех людей, и у животных тоже, есть особые 
клетки. Они отличаются от миллионов других тем, 
что могут сливаться вместе и давать начало но¬ 
вому организму. НЕ 























От слияния двух таких клеток—папиной и маминой— 
и получилась та самая клеточка, с которой ты на¬ 
чался. Но прежде чем слиться, обе клетки освобо¬ 
дились от половины своих хромосом. Иначе их 
оказалось бы у тебя вдвое больше, чем надо. @ 
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Вот теперь всё в порядке. Теперь в твоей пока что 
единственной клетке ровно 46 хромосом—столько, 
сколько нужно. Из них половина папиных, а поло¬ 
вина маминых. Ѳ 






Но что это? В твоей клетке появилось второе яд¬ 
ро со своими хромосомами. Значит, их уже не 46, 
а 92! Но ведь этого не должно быть ни в коем 
случае. ІН 
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Спокойно! Никакой катастрофы не произошло. Про 
сто клетка приготовилась к делению и, как запас 
ливая хозяйка, удвоила своё имущество. [*э 
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А ведь ты ещё растёшь, и каждую секунду клетки 
в тебе продолжают делиться. И у каждой есть мем¬ 
брана, цитоплазма и ядро, а в ядре 46 хромосом.1 





Во всех клетках одинаковый набор хромосом. А 
значит, и приказы, которые на них записаны, тоже 
одинаковые. Тогда почему же клетки получаются 
разные: одни круглые, другие вытянутые, одни чёр¬ 
ные, другие красные? Й 











Оказывается, разные клетки слушаются разных при¬ 
казов. Вот и получаются из одних клеток глаза, из_ 

других волосы, из третьих кровь, из четвёртых кожаШІ 
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Как они выбирают нужные приказы, пока неизвест¬ 
но. А знать очень важно. Потому что разные бо¬ 
лезни начинаются оттого, что клетки путают, какие 
приказы им надо выполнять. [Й1 
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Учёные сегодня учатся управлять непослушными 
клетками, чтобы помочь людям избавиться от мно¬ 
гих болезней. Как знать, может быть, и ты когда- 
нибудь этим займёшься. Ё* 
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